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Cea mai importantd sarcind pe care Dumnezeu o poate da
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Karla si Craig, pentru multumirea obtinutd din a le fi tatd.

A fi parinte si oportunitatea de a fi bunic pentru Kara, Kristen, Travis, Julia,
Ali si Jolie sunt mult mai importante decdt a scrie o carte.



Jo¢, relationare, educatie
Si teraple prin Joc

Cuvant inainte
de Conf. univ. dr. LAURA CIOLAN

Jocul, joaca, placerea de a se juca, bucuria de a se juca, dorinta de a ,,cas-
tiga“ jocul, terapia prin joc si COPILUL. Terapia prin joc si ADULTUL/
PARINTELE.

Iata doar céteva insiruiri de cuvinte simple care ne trimit, initial, cu gandul
la copilirie, la copilul din noi si apoi la amintiri. Insa vrem oare sa-1 mai des-
coperim spre restul lumii pe copilul din noi, vrem oare sa-1 mai lasam sa apara
spre restul lumii exact asa cum era el atunci: un copil plin de ,,necunoscut®
pentru ceilalti, un copil dornic sa cunoasca necunoscutul, un copil vulnerabil
si un copil in nevoia de a fi protejat? Si — poate cel mai important — un copil
aflat in marea nevoie de a relationa mereu cu cei din jur?

Astazi, de la complexitatea surselor de informare si pana la timpul prea
scurt de a reflecta asupra a ceea ce aflam si invatam, toate dimensiunile vietii
ne indeamna sa ne concentram tot mai putin spre individualitate, spre bucuria
lucrului simplu de a realiza activitdti in colaborare, spre bucuria simpla de a
relationa cu copilul. Fie el si doar copilul din noi.

Garry Landreth debuteaza in aceasta editie a cartii Terapia prin joc. Arta
relationarii cu o serie de intrebari personale adresate tuturor celor care devin
preocupati sd-1 redescopere pe acest copil.

O pledoarie in favoarea copilului nu intentioneaza altceva decat sa deschida
cat mai larg portile spre ,Jumea in care se poate orice®. O vom numi asa din
perspectiva celor mai semnificative argumente:

* copilul reprezintd unicitatea combinatiei genetice si de resurse din partea

celor doi parinti, ceea ce contribuie la un ritm propriu de dezvoltare;

» varstele mici se remarca prin plasticitatea cognitiva, prin apelul la experimen-

tare, respectiv invatare prin descoperire continud a lumii inconjuratoare;

* copilul manifesta preferinte si caracteristici individuale reflectate in com-

portament $i comunicare;
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e dezvoltarea copilului nu este liniard si tocmai acest lucru determina ne-
voia, din partea adultului, de a proiecta si organiza programe educatio-
nale care sa stimuleze optim potentialul individual.

Aceastd lume in care se poate orice la varsta copilariei reprezinta cea mai
mare responsabilitate pentru noi, adultii, fie ca suntem parinti, fie ca suntem
aceia care educa sau realizeaza programe de terapie. E responsabilitatea de a
nu solicita exagerat potentialul copilului sau de a-I stimula suficient in concor-
danta cu nevoile lui de dezvoltare. Este lumea in care se poate orice pentru ca,
langa copil si impreuna cu acesta, ne permitem bucuria de a retrai placerea jocu-
lui, a zZambetului deschis, a relationarii emotionale fara bariere sociale impuse.
Este lumea in care trebuie sd intelegem ca el nu este o0 marioneta, nu este un
obiect de manipulat in mainile noastre, ci o fiinta care are trdiri, caracteristici
de personalitate si dezvoltare individuale.

Autorul lucrarii de fata impresioneaza prin deschiderea catre cititor: catre
cititorul-parinte, catre cititorul care se formeaza sa devind terapeut prin joc,
catre cititorul care il educa si il invatd pe copil. Lucrarea constituie o rara des-
chidere a specialistului care isi publica cercetdrile remarcabile si care isi permite
sa se manifeste In scris emotional, fara retinerea de a fi analizat/criticat.

»Este regretabil cd joaca a fost identificatd de multi teoreticieni cu munca
efectuata de copii. Aceasta pare a fi un efort de a legitima cumva jocul, lasand
sa se Inteleaga ca el este important doar daca, intr-un fel, se incadreaza in ceea
ce adultii considera a fi important in lumea lor: iatd una dintre cele mai triste
si surprinzatoare idei pe care Landreth le sesizeaza in contextul noii lumi. Copi-
lul trebuie sa-si justifice placerea si bucuria de a se juca printr-un act de efort
pe care adultul sa-1 asimileze cu efortul pe care il depune el insusi la locul de
muncad. Cercetarile si multitudinea studiilor, precum si aceasta lucrare in sine
sunt prezentate de catre Garry Landreth ca argument pentru a-l lasa pe copil
sa se manifeste prin joc, sd isi exprime emotiile si s comunice prin joc, iar atunci
cand nu reuseste sa o faca, sa ii punem la dispozitie situatii de joc specifice.

Literatura de specialitate, experientele redate de catre pdrinti in intalnirile
cu terapeutii si cu profesorii care participa la educatia copiilor, fundamentarile
programelor de educatie la nivel international, toate ne demonstreaza impor-
tanta jocului si ne determina sa expunem cateva dintre cele mai importante
caracteristici ale jocului la varstele mici:

e jocul este activitatea care 1l reprezintad pe copil in deplinatatea dezvolta-

rii lui prin placerea neobosita de a explora, de a afla, de a manipula, care
ulterior se va transforma in invatare;
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e orice joc este un mediator al dorintelor copilului catre adultii din jur si
catre mediul inconjurator; de asemenea, jocul este cea mai eficientd mo-
dalitate de a realiza transmiterea de informatie si formarea de capacitati
si deprinderi;

e jocul oferd cele mai importante ocazii de invatare, mai ales jocul liber
creativ, pe care copilul il alege conform motivatiei interne;

e invatarea se produce in urma manipularii si contactului direct cu obiec-
tele, cu ceilalti oameni, cu sine; jocul intervine din primele etape de viata
ale copilului si sustine in cel mai inalt grad nevoile acestuia de exprimare;

e importanta este a procesului in care e implicat copilul, nu a produselor sau
continuturilor; avem in vedere efortul depus, concentrarea atentiei, a voin-
tei, motivatia pentru desavarsirea actiunii, mobilizarea tuturor capacitatilor;

e jocul este un mijloc de cunoastere si autocunoastere, de exersare a unor
capacitati, de socializare primara si secundara, de antrenare si dezvoltare
a capacitatilor cognitive, de exteriorizare a emotiilor si a sentimentelor
copilului, dar si ale adultului.

In aceasta minunata lucrare, Garry Landreth si-a propus un scop admirabil:
de a extinde publicul cititor interesat de tot ceea ce inseamna invatare/joc/rela-
tionare cu copilul si cu adultul prin intermediul activitatii specifice acestei
varste, precum si acela de a realiza una dintre cele mai complexe lucrari despre
joc si copil din perspectiva teoretico-stiintifica.

Structura lucrdrii urmadreste un traseu care sa reprezinte un punct de reper
pentru specialistul in educatie si terapie (de la teorii despre joc, functii ale jocu-
lui, istoria demersului terapiei prin joc, specificul competentelor terapeutului
prin joc, caracteristici ale relatiei de facilitare prin terapia prin joc, probleme
specifice aparute in acest tip de terapie, stabilirea procesului terapeutic si a
incheierii acestuia), dar si un bun ghid pentru orice adult, parinte sau viitor pa-
rinte (o perspectivd asupra copilului, parintii ca parteneri in terapia prin joc,
camera de joacd si materialele de joc, probleme tipice in terapia prin joc si ,,ce
sa faci daca...“). In esenta, cartea i se adreseaza adultului preocupat de inte-
resul superior al copilului: dezvoltarea potentialului individual.

Landreth explica direct si in termeni simpli care este obiectivul terapeutului
prin joc: ,,a se raporta la cel mic in moduri ce vor elibera puterea vindecdtoare,
creativd, constructivd, directionata cdtre interior si indreptata catre inainte a
copilului®. Autorul speculeaza in mod pozitiv aceasta nevoie permanenta a adul-
tului de a aduce argumente versus exemple. Sunt descrise proceduri de interven-
tie care sa-l ajute pe parinte, sunt descrise si analizate studii de caz dintre cele
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mai frecvent intalnite in experientele de viata aldturi de copii. Toate acestea
au rolul de a stimula interesul spre lectura al acelora care participa la dezvol-
tarea si educatia copilului, nu doar al specialistului in terapie.

Lucrarea dedicd o parte consistenta cercetarilor si experimentelor realizate
de-a lungul timpului asupra diferitelor modalitati de interventie prin terapia prin
joc, constituind astfel o reala culegere de studii pentru specialistii in domeniu.

Empatie, flexibilitate, devotament, pldcerea jocului, invatare, descoperire
de noi emotii si stabilirea de relatii cu copilul... Iata doar cateva dintre cuvin-
tele-cheie ale acestei lucrari, ce-1 captiveaza pe cititor aducandu-1 in lumea lec-
turii si a copilului din noi.



Prefat,é

Zbuciumul meu in scrierea acestei carti este ca nu pot comunica tot ceea
stiu, ceea ce cred si ceea ce am experimentat cu privire la dinamica lume a
copiilor prin mijloace atat de inadecvate precum cele cateva cuvinte scrise pe
cateva pagini de hartie insensibila. Sentimentele si experientele nu pot fi trans-
mise in mod adecvat prin intermediul cuvantului scris, desi aceasta este struc-
tura pe care sunt constrans sa o folosesc in aceasta latura a efortului meu de a
influenta modul in care adultii interactioneaza cu copiii. A incerca sa comunic
ceea ce cred despre copii si ceea ce am experimentat ca fiind adevarat in inima
mea este o sarcind mareatd. Oare voi fi capabil sd intru in contact cu cititorul?
Oare voi fi inteles? Oare va fi simtit entuziasmul meu in ceea ce-i priveste pe
copii? Oare cititorul ii vede pe copii in mod diferit? Oare dinamicile si carac-
teristicile lumii copiilor vor fi mai bine intelese? Oare ceea ce scriu va produce
vreo diferentd in modul in care cititorul ii abordeaza pe copii si interactioneaza
cu ei? In acest punct este evident, probabil, ci m-am aventurat in acest proces
cu o oarecare neliniste.

Poate ar trebui sa mentionez de la inceput ca am simtit cum terapia prin
joc constituie o abordare dinamica de consiliere a copiilor — ce i permite tera-
peutului sa experimenteze pe deplin lumea copilului pe masura ce se aventureaza
in procesul de prezentare a cine este el —si de deschidere pentru a primi mesajele
delicate si subtile comunicate de catre copil si exprimand unicitatea personali-
tatii acestuia. Procesul jocului este privit drept un efort al copilului de a obtine
control in mediul inconjurator. Problemele cu care copiii se confrunta nu exista
in afara persoanei lor. Prin urmare, terapia prin joc se potriveste structurii inte-
rioare dinamice a copilului, printr-o abordare in aceeasi masura dinamica.

Dezvoltarea continua a numarului de specialisti in sanatate mentala care
folosesc terapia prin joc, in eforturile lor de a-i ajuta pe copii, subliniaza accen-
tuarea constientizarii de catre societate a acestui domeniu al sau si acceptarea
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semnificatiei acestei etape de dezvoltare cunoscute drept ,,copilarie®. Societatea
noastra se afld pe punctul de a-i recunoaste pe copii ca persoane, nu ca lucruri
cu care sa te joci, ca obiecte impersonale sau ca surse de frustrare tolerate pana
cand se maturizeazd; ci ca persoane adevarate, care au un potential nelimitat
si resurse creative pentru a creste, a face fatd situatiilor si a se dezvolta.

Copiii sunt destul de capabili sa-i invete pe adulti despre ei insisi, cu con-
ditia ca adultii sa fie dispusi la aceasta, rabdatori si deschisi catre invatare.
Copiii sunt persoane adevarate, nu doar anexe ale adultilor din jurul lor. Ei
au sentimente si reactii independente de cele ale parintilor. Presupunerea ca
»Mama este nervoasa, deci si copilul este nervos“ nu este adevadrata. Putem
oare presupune cd, dacd o casa sare in aer, iar mama ramane calma, copilul nu
va fi afectat? Nu. Copiii sunt personalitati de sine statatoare si simt emotii si
reactii separat de adultii importanti din viata lor.

Cartea de fata se referd la lucruri semnificative invatate de mine de la copii
despre ei insisi si lumea lor. Copiii inseamna mult mai mult decat am fost capa-
bil sa descriu in aceste pagini. De asemenea, relatiile si experientele cunoscute
drept ,,terapie prin joc“ sunt infinit mai complexe decat felul cum sunt infatisate
in cartea de fatd. Procesul raportarii la un copil care experimenteaza permisiunea
de a fi el insusi este de nedescris, putand fi cunoscut doar in momentele efectiv
impartasite in relatia cu el. Intentia mea a fost aceea de a deschide usa catre
lumea fiintei copilului: experimentarea, explorarea, aprecierea, crearea unei lumi
de mirare, incantare, bucurie, tristete si culori aprinse ale vietii.

Editia actuald, a treia, contine numeroase revizuiri editoriale, explicatii
extinse ale procedurilor, precum si material nou. Cand am facut corectura
versiunii finale a acestei editii, am constatat impresionat cat de prietenoasa cu
cititorul este ea. Capitolul referitor la terapia prin joc centrata pe copil a fost
rescris in mare masura, astfel incat teoria si filosofia abordarii mele sa fie mult
mai usor de inteles si de aplicat personal. Capitolele despre inceperea relatiei
din terapia de joc, despre caracteristicile relatiilor facilitative si despre parinti
ca parteneri in terapia prin joc au fost si ele rescrise si extinse.

Avand in vedere interesul in rapida crestere cu privire la terapia prin joc pe
termen scurt, ce a fost condusa pe larg prin procedurile sistemului oficial de
ingrijire a sanatatii, relatarile despre descoperirile din cercetari referitoare la
terapia prin joc intensiva si la cea pe termen scurt au fost extinse pentru a include
si cele mai recente cercetari. Eficacitatea reducerii timpului intre sesiunile de
terapie prin joc a fost studiatd la Center for Play Therapy (Centrul pentru
Terapia prin Joc), oferind un sprijin impresionant in utilizarea unui model de
timp limitat, ce reduce durata dintre sesiuni.
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Au fost adaugate sectiuni referitoare la aspecte etice si legale in terapia prin
joc, citirea tematicii de joc in terapie, abordarea multiculturala a terapiei prin
joc centrate pe copil si supervizarea terapiei. Au fost incluse descoperirile si
tendintele actuale din domeniul terapiei prin joc, in contextul procesului de
crestere dinamicd a domeniului. A fost addugat un capitol ce rezuma cele mai
recente studii de cercetare cu raspuns controlat, incluzand studii metaanalitice,
care demonstreaza eficienta terapiei prin joc centrata pe copil in diverse gru-
puri culturale si pentru o larga varietate de comportamente problematice.

Reactia la Regula de Aur din primele doua editii a fost una entuziasta; prin
urmare, in aceasta a treia editie am dublat numarul de Reguli de Aur ce cla-
rifica relatia din terapia prin joc. Am inclus in volumul de fatd si o explorare a
subiectelor si aspectelor pe care studentii mei absolventi mi le-au indicat ca
fiind importante in procesul lor de invatare a terapiei prin joc si in dinamica
relatiei cu copiii. Astfel, unele dintre subiectele esentiale incluse in aceasta
carte sunt urmatoarele:

* Semnificatia jocului in viata copiilor si etapele jocului in procesul terape-

utic cu copii adaptabili si cu cei inadaptabili

* Citirea tematicii de joc In terapie

* Aspecte unice, concepte-cheie si obiective ale filosofiei si teoriei centrate

pe copil in relatia terapeuticd din terapia prin joc

* Abordarea multiculturala a terapiei prin joc centrate pe copil

* Ce Invata copiii in procesul terapiei prin joc

* Persoana terapeutului prin joc, trasaturi de personalitate necesare si rolul

terapeutului prin joc in experienta terapeutica

* Caracteristici ale raspunsurilor facilitative, cu indrumari specifice in pri-

vinta modului in care copiii pot fi sprijiniti sd-si asume responsabilitatea

* Instructiuni detaliate pentru organizarea unei camere de joaca si jucdrii

si materiale recomandate

* Sugestii specifice cu privire la abordarea parintilor si modul in care sa le

fie explicata terapia prin joc

* Stabilirea contactului cu un copil ezitant/nelinistit si organizarea experi-

entei terapeutice din camera de joaca

* Cum vad copiii experienta terapiei prin joc

* Cand sa stabilesti limite, pasi in stabilirea limitei terapeutice si ce sa faci

cand limitele sunt incalcate

* Probleme tipice aparute in camera de joaca si sugestii de abordare a lor

* O examinare a problemelor din terapia prin joc, precum participarea la

jocul copilului, acceptarea de cadouri si cine face curat
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* Transcrieri de discutii cu copiii In terapia prin joc: un copil bolnav in faza
terminald, un copil cu accese puternice, un copil manipulativ, un copil
mut selectiv si un copil care si-a smuls tot parul din cap

* Terapia prin joc pe termen scurt si cea intensiva

¢ Instructiuni pentru stabilirea progresului terapeutic in terapia prin joc si
proceduri de incheiere

* Citirea tematicii in terapia prin joc

* O evaluare a studiilor de cercetare cu rezultat controlat in terapia prin
joc centrata pe copil

O parte a acestei carti se referd la mine, la experientele, reactiile si senzati-
ile proprii. Prin urmare, am incercat sa-mi transmit reactiile personale folosind
pronumele personal la persoana I. Folosirea expresiei uzuale ,,autorul® nu ar
fi reusit sd transmita dimensiunea personald pe care am dorit sd o comunic.



(apitolull
Despre mine,
Garry Landreth

Am simtit intotdeauna ca a-l cunoaste pe autorul unei carti — sau cel putin
a cunoaste ceva despre el —m-a ajutat sa inteleg mai limpede ceea ce incearca
sa comunice. Asadar, doresc sa afli ceva despre mine. Poate ca asta te va ajuta
sa intelegi mai bine semnificatia a ceea ce am scris, chiar daca e posibil ca
vorbele mele sa nu transmita mesajul in mod corespunzator. Cuvintele tiparite
pe o pagina sunt, in cel mai bun caz, o metoda inadecvata de a comunica un
lucru important — si ce ar putea fi mai important decat a vorbi despre copii si
lumea lor? Am un sentiment pregnant de neliniste si insuficienta cand ma
gandesc la incercarea de a transmite, prin acest mediu, ceea ce am experimen-
tat eu cu copiii, sentimentele mele pentru ei, increderea mea in ei, sperantele
mele pentru ei si semnificatia procesului numit ,,terapie prin joc* pentru viata
copiilor. Poate ca acesta este motivul pentru care apreciez atat de mult opor-
tunitatile pe care le am de a fi in relatie cu copiii in terapia prin joc; acolo nu
ne limitdm la comunicarea prin cuvinte.

In copilirie eram sfrijit si subdezvoltat — si am facut cele opt clase la o scoald
elementara rurald cu o singura incapere, in care preda mama mea. Am dez-
voltat, in acel cadru, o autentica apreciere pentru lucrurile simple, o inclinatie
de a nazui spre mai departe, o iubire pentru a invata si o sensibilitate pentru
aceia care nu sunt observati. Datoritad acestor experiente, sunt extrem de con-
stient de copiii care trec neobservati.

Nu m-am simtit tot timpul confortabil in privinta copiilor, senzatie pe care
presupun ca multi dintre voi, aceia care cititi acest text, ati experimentat-o; si
regret asta, intrucat nu am cunoscut experiential si emotional lumea copiilor.
Da, o stiam intelectual, din carti si de la cursurile universitare de dezvoltare a
copilului, dar aveam cunostinte numai despre copii. Nu-i cunosteam pe copii
cu inima, intr-un mod care sa-i atinga pe ei si lumea lor. Copiii erau acolo. Ii
observam, insa pur si simplu nu-mi trecea prin cap sa incerc sa stabilesc o
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comunicare cu ei. Copilul din mine fusese impins in fundal, cu mult timp in urma,
din nevoia mea de a fi apreciat pentru maturitatea adultului. A fi adult insemna
pentru mine a fi serios in ceea ce priveste viata, a fi responsabil. Stiu acum ca
aceasta era, partial, o incercare de a depasi anumite senzatii de insuficientd,
precum si faptul ca, de-a lungul anilor mei de studentie si in timpul primului meu
an de profesor la scoala, la varsta de 21 de ani, ardtam mult mai tanar decat
varsta mea cronologica; de fapt, eram adeseori confundat cu un elev de liceu.

Dupa 4 ani de predat, un masterat si 2 ani de consiliere la liceu, am aruncat
o prima privire in lumea copiilor ca asistent didactic absolvent la Centrul pen-
tru Copii al campusului universitatii New Mexico. Acolo, un profesor sensibil
si intuitiv, care a vazut in mine calitdti de care eu nu eram constient, m-a incu-
rajat sa lucrez cu copiii $i m-a introdus in dimensiunile incitante si cu multiple
fatete ale terapiei prin joc, prin intermediul cdreia am inceput sa descopar si
sa experimentez treptat fatetele lumii copiilor.

E oare posibil sa descrii cu adevdrat descoperirea unei dimensiuni ce
schimba viata cuiva? Dacad da, atunci experienta trebuie cd a fost mai degraba
maruntd sau nesemnificativa — sau ambele — intrucat majoritatea cuvintelor
sunt marunte si nesemnificative. Iatd-ma ajuns in acest moment in care doresc
sa transmit pldcerea autentica a intrarii in contact cu copiii si cum aceasta a
addugat o noud dimensiune profunda vietii mele — trebuie sa recunosc cd sunt
incapabil sa fac asta. Cum poti sa descrii mirarea si incantarea copiilor de a
experimenta viata, noutatea proaspata cu care abordeaza trairea si flexibilita-
tea lor incredibild? Ma simt incapabil; mintea mea a inghetat. Nu mai functi-
oneazd. Toate circuitele sunt deschise si in cautare. Nu-mi vine niciun cuvant
in minte pentru a descrie acea experienta, desi cunosc bine senzatia.

Viata nu poate fi descrisa; poate fi doar experimentata si apreciata. Descri-
erile pot fi intotdeauna contestate, nu si viata. Viata este. Ea se dezvaluie si
este In intregime in acest moment, nici mai mult, nici mai putin. Nu privim o
persoana judecand-o sau evaluand-o ca are prea multd sau prea putind viata.
Intr-adevir, una dintre cele mai importante descoperiri pentru mine a fost
aceea ca rareori copiii evalueaza viata altor copii — poate cd niciodata. Ei in-
teractioneaza unii cu altii si 0 acceptd pe cealaltd persoana ca fiind suficienta.
In primii ani ai dezvoltirii mele profesionale, experimentarea acceptirii ne-
conditionate a copiilor a reprezentat o experienta profunda. Ei nu-si doreau
ca eu sa fi fost mai mult sau mai putin. Am simtit cum copiii ma acceptad pentru
ceea ce eram in acel moment. Nu incercau sa ma schimbe sau sa ma faca sa fiu
diferit in vreun fel. Ma placeau asa cum eram. Nu trebuia sa ma prefac. Am des-
coperit ca puteam doar sa fiu. A fost o experienta eliberatoare fantastica — si
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continua sa fie, pe masura ce relationez cu copii. Conectandu-ma cu copiii pe
baza a ceea ce erau ei in acel moment si acceptandu-i pe ei ca atare, ca persoane,
a devenit o experienta reciproca de a impartasi, a fi impreuna si a ne accepta
unii pe altii.

Interactiunile mele timpurii cu copiii in terapia prin joc au trezit in mine o
apreciere profunda pentru procesul in desfasurare al vietii asa cum este el trait
de catre acestia si, de asemenea, o apreciere Innoita pentru procesul propriei
mele vieti — nu drept ceva care sa fie schimbat, anulat, depasit sau de care sd ma
dovedesc vrednic, ci pentru a aprecia si a trai entuziasmul procesului de a fi
persoana pe care Dumnezeu a creat-o sa fie — eu insumi! A fi eu insumi mai mult
inseamna a fi uman mai mult, a-mi accepta punctele forte la fel ca pe cele slabe,
intrucat le am pe amandoua — iar greselile mele sunt doar o dovada a faptului
cd, intr-adevar, pot sa esuez: sunt om. Aceasta a fost o descoperire semnificativa
pentru mine; si totusi, privind inapoi, nu a fost o descoperire, intrucat asta ar
indica un eveniment in timp. Precum viata, a fost un proces pe care l-am expe-
rimentat si de care am devenit constient treptat, invatand incet sa-1 apreciez.
Ceea ce doresc sa le transmit copiilor este minunat exprimat in articolul ,,In the
name of the children“ (,,in numele copiilor®, 1979-1980), al lui Peccei:

Dacd am permite minunii vietii unui copil sa ne atinga pe deplin si cu
adevarat si sa ne fie invatator, ar trebui sa spunem: Multumesc, copil al
omului, [...] pentru ca imi amintesti de bucuria si incantarea de a fi fiinta
umand. Multumesc pentru ca imi permiti sd cresc impreuna cu tine, pentru
cd pot invdta din nou ceea ce am uitat despre simplitate, intensitate, tota-
litate, mirare si iubire, cd pot invdta sa imi respect viata in unicitatea ei.
Multumesc pentru cd Imi permiti sa invat din lacrimile tale despre durerea
cresterii si suferintele lumii. Multumesc pentru cd imi arati cd a iubi o alta
persoana si a fi impreund cu oamenii, mari sau mici, este cel mai natural
dar, ce creste ca o floare atunci cand trdim in minunea vietii. (p. 10)

Progresand in relatiile mele cu copiii in terapia prin joc, am facut o desco-
perire destul de surprinzatoare despre sesiunile mele de consiliere cu adultii.
Procesul de consiliere parea ca se deruleaza mai rapid, iar eu deveneam mai
eficient. Un mic progres, o miscare terapeuticd incepea sd se dezvolte la unii
clienti adulti cu care inainte ma blocam; si in client aparea o noua profunzime
a Impartasirii si explorarii sinelui. Examinand aceasta evolutie, schimbarea
putea fi pusa pe seama faptului ca eu devenisem mai constient si mai sensibil
la semnalele subtile din client, insd acestea fusesera intotdeauna prezente.
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Am pus aceasta sensibilitate sporita la semnalele subtile ale clientului in seama
sensibilitdtii mele sporite la formele subtile de comunicare ale copiilor. Am
descoperit cd, pe masura ce deveneam mai eficient cu copiii in terapia prin joc,
deveneam si mult mai eficient cu adultii in relatia de consiliere.

M-am alaturat Departamentului Consilierilor Educationali de la University
of North Texas in 1966 si mi-am tinut primul curs de terapie prin joc in 1967.
Terapia prin joc nu era foarte cunoscuta in Texas in acele zile — de fapt, nica-
ieriin tard —, dar din acel inceput saracdcios s-a ivit o dezvoltare impresionanta.
A fost 0 aventura incantatoare! Centrul pentru Terapia prin Joc, pe care I-am
fondat la University of North Texas, constituie acum cel mai complex program
de pregatire in terapia prin joc din intreaga lume, incluzand in fiecare an o
Conferinta Anuala si o Scoald de vara de 2 saptamani specializate pe terapia
prin joc. Cursurile oferite in fiecare an constau in cinci sectiuni de Introducere
in terapia prin joc, Terapia prin joc avansatd, Terapia Filiald, Terapia de grup
prin joc, masterat in practica si stagii de terapie prin joc, doctorat in practica
avansatd a terapiel prin joc si un stagiu doctoral in terapia prin joc.

Ceea ce-mi place cu adevarat in predarea acestei terapii este ca latura de
copil din mine poate iesi la suprafata in jocurile de rol pe care le efectuez
deseori, aceasta ajutand la echilibrarea tendintei mele de a lua lucrurile prea
in serios. Sunt capabil acum sa pretuiesc cu adevarat latura de copil din cine
sunt eu si, astfel, sa apreciez mai mult si sa fiu sensibil la aceste calitati in copii.
Am descoperit ca, atunci cand sunt impreuna cu copii, persoana care sunt este
mult mai importanta in mintea mea decat orice altceva stiu sa fac.

Invat inca despre copii si despre mine insumi, experimentand impreuna cu
ei simplitatea complexa a jocului lor si dezvaluirea culorilor vii ale lumilor lor
emotionale. Ce am invatat si modul cum am inclus aceasta in relatiile mele cu
copiii se exprima cel mai bine, probabil, prin urméatoarele principii.

Principii ale relatiilor cu copiii

Nu sunt atotcunoscator.
Prin urmare, nici macar nu voi incerca sa fiu.
Am nevoie sa fiu iubit.
Prin urmare, voi fi deschis catre a-i iubi pe copii.
Vreau sa-1 accept mai mult pe copilul din mine.
Prin urmare, le voi permite copiilor, cu incantare si uimire, sa-mi lumi-
neze lumea.
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Stiu atat de putine despre complexitatile copilariei.
Prin urmare, le voi permite copiilor sa ma invete.

Am invatat cel mai bine de la stradaniile mele personale si am fost influen-
tat cel mai mult de ele.
Prin urmare, ma voi alatura copiilor in stradaniile lor.

Uneori am nevoie de un refugiu.
Prin urmare, le voi oferi un refugiu copiilor.

Imi place cand sunt pe deplin acceptat drept persoana care sunt.
Prin urmare, ma voi stradui sa simt si sa apreciez persoana copilului.

Fac greseli. Ele sunt o declaratie a ceea ce sunt: un om supus greselii.
Prin urmare, voi fi tolerant cu umanitatea copiilor.

Reactionez prin internalizare si exprimare emotionala la lumea realitatii
mele.
Prin urmare, voi renunta la modul in care percep realitatea si voi incerca
sa intru in lume asa cum este ea experimentata de catre copil.

Ma simt bine sa fiu o autoritate, sa ofer raspunsuri.
Prin urmare, va trebui s muncesc din greu pentru a-i proteja pe copii
de mine Tnsumi!

Sunt mai pe deplin eu insumi atunci cand ma simt in siguranta.
Prin urmare, voi fi consecvent in interactiunile mele cu copiii.

Sunt singura persoana care imi poate trai viata.
Prin urmare, nu voi incerca sa guvernez viata copilului.

Am invdtat cea mai mare parte din ceea ce stiu prin experimentare.
Prin urmare, le voi permite copiilor sa experimenteze.

Speranta pe care o simt si vointa de a trai provin din interiorul meu.
Prin urmare, voi recunoaste si voi afirma vointa si individualitatea copi-
lului.

Nu pot face sa dispara durerile, fricile, frustrarile si dezamagirile copiilor.
Prin urmare, voi face experienta dificild mai usor de acceptat.

Simt frica atunci cand sunt vulnerabil.
Prin urmare, voi atinge cu bundtate, blandete si afectiune lumea interioara
a copilului vulnerabil.

Referinta
Peccei, A. (1979-1980), ,,In the name of the children®, in Forum, 10, pp. 17-18.



Capitolul ]
semnificatia jocului

»Jocul copiilor nu este o simpla activitate fizica.
Este plin de semnificatie si sens.*

F. FROEBEL

Copiii trebuie abordati si intelesi dintr-o perspectiva evolutiva. Ei nu sunt
adulti in miniaturd. Lumea lor este una de realitati concrete, iar experientele
lor sunt deseori comunicate prin intermediul jocului. Cautand sa faciliteze
exprimarea copiilor si explorarea lumii lor emotionale, terapeutii trebuie sa
renunte la controlul asupra propriei lumi a realitatii si exprimarii verbale si sa
intre in lumea exprimarii conceptuale a copiilor. Spre deosebire de adulti, al
caror mediu natural de comunicare este verbalizarea, mediul natural de comu-
nicare al copiilor este jocul si activitatea.

Functiile jocului

Importanta universald a jocului pentru integritatea si dezvoltarea naturala a
copiilor a fost subliniata prin proclamarea jocului de catre Organizatia Natiunilor
Unite ca reprezentdnd un drept universal si inalienabil al copilariei. Jocul este
unica activitate centrald a copilariei, petrecandu-se tot timpul si in toate locurile.
Copiii nu au nevoie sa fie invatati cum sa se joace si nici nu trebuie determinati
sa se joace. Joaca este spontand, de obicei agreabila, voluntara si fara un scop.
Pentru a face jocul copiilor mai acceptabil, unii adulti au inventat o semnificatie
pentru joacd, definind-o ca munca. In efortul lor de a avea succes si de a grabi
procesul cresterii, multi adulti nu pot tolera ,,pierderea timpului de catre copii
cu joaca“. Atitudinea lor este aceea conform careia copiii trebuie sa realizeze
ceva sau sa lucreze pentru anumite scopuri acceptabile pentru adulti.

Este regretabil cd joaca a fost identificata de multi teoreticieni cu munca
efectuata de copii. Acesta pare a fi un efort de a legitima cumva jocul, lasand
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